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V/v huéng dan thyc hién nhi¢m vy
gido duc thé chat, the thao va y té
truong hoc nam hoc 2019-2020

Kinh gui: Cac truong hoc trén dia ban huyén.

Thuc hién Cong van sd 1623/SGDPT-GDTrH&GDTX ngay 07/9/2019
ctia S& Gido duc va Pao tao Son La vé viée huéng dan thuc hién nhiém vy gio
duc thé chat, thé thao va y té trudng hoc nam hoc 2019-2020, Phong Giao duc
va Pao tao yéu cau cac truong hoc trén dia ban huyén xay dung ké hoach va
trién khai thém mot sb ndi dung cu thé vé gido duc thé chat (GDTC), thé thao va
y té truong hoc nhu sau:

1. Cong tic gigo duc thé chat

- Thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC theo hudng phat trién
nang luc hoc sinh, tao himg tht, yéu thich cho hoc sinh khi tham gia hoc tap,
dam bao thoi lugng, phu hop vé ndi dung, hinh thirc. Thuc hién nghiém tuc viéc
kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT
ngay 18/9/2008.

- Ra so4t, b sung co sé vat chat, doi ngii gido vién thé duc dap tng yéu
cau thyuc hién hiéu qua chuong trinh mén GDTC trong chuong trinh GDPT moi;
dua ndi dung day hoc mén GDTC vao sinh hoat chuyén mon cum; td chirc trién
khai cac ndi dung di duge tap huan trong hé nim 2019 t6i toan thé gido vién day
hoc mon GDTC trong cac truong hoc trén dia ban huyén.

- Tiép tuc thuc hién cac ndi dung chi dao trong Cong van s6 5 17/SGDDT-
GDTrH ngay 24/4/2018 vé tiép tuc thyc hién Dé an tong thé phat trién GDTC va
thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020 va dinh huéng dén nim 2025; Cong
van s 936/SGDDPT-GDTrH ngay 14/5/2019 vé thuc hién Két luan cua Bo
truong tai Hoi nghi “nang cao chat luong GDTC&TT truong hoc” trong nganh
gido duc.

- Béi voi trudng tiéu hoc da dugc tap huan Chuong trinh van dong co ban
Mizuno Hexathlon, ¢ thé van dung linh hoat, phti hop vao qué trinh to chire tap
luyén va trd choi van dong nham phat huy tinh tich cuc cia hoc sinh; ting
cuong quan 1y, st dung cac trang thiét bi, dung cu phuc vu cho viéc day hoc
moén GDTC, hoat dong thé thao dat hiéu qua.

2. Hoat dong thé thao truwong hoc

- T6 chue va duy tri c6 hiéu qua cac CLB thé thao. Pay manh phong trao
tap luyén thé thao, tao diéu kién (vé sdn bdi, dung cu, thoi gian, hé tro kinh
phi...) cho hoc sinh, can bd giao vién luyén tap TDTT tai truong va tham gia cac



hoat dong TDTT do dia phuong t6 chirc. Long ghép giao luvu TDTT trong t6
chire sinh hoat cym chuyén moén, tham quan giao Iuu hoc tap hoc tap kinh
nghiém; t6 chuc cac giai thi ddu cap truong nhan chao mung ngay 1&, ngay hoi,
theo cac chi diém trong nim hoc... Khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat
dong thé thao HSSV toan quéc (theo phu luc tai Cong van so 3833/BGDDT-
GDTC);

- Xay dung K& hoach, chuén bi tot cac diéu kién dé tuyénq ch()n, do1 ng,
thanh 1ap doan van dong vién hoc sinh tham gia Hoi khoe Phu Pong cap truong
va tham gia Hoi khoe Phu Dong cap huyén nam hoc 2019-2020;

- Tiép tuc trién khai cac ndi dung Cong van sO 1481/SGDBTGDTrH ‘Vé
tang cudng to chirc tap thé duc budi sang, thé duc gitra gio, day vo co truyén,
nang cao chat luong cong tac GDTC trong truong pho thong;

- Tang cuong cong tac xa hdi hoda, tao diéu kién, thu hut sy tham gia cua
cac to chirc xa hoi nham phat trién phong trao thé thao truong hoc.

3. Cong tac phong, chdng tai nan dudi nuwéc

-T6 churc trién khai noi dung vé k¥ ning boi va phong, chong dudi nudc
da dugc tap huan thang 8/2019;

- Pay manh cong tac tuyén truyen gido duc nang cao nhan thirc cho hoc
sinh vé cach nhan biét nguy co dudi nudc; hinh thanh y thie, thoi quen néu
khéng biét boi tuyét ddi khong dugce xudng nude khi khong cé sy giam sat cua
ngudi 16n; chi duge boi ¢ nhitng noi an toan; huéng dan hoc sinh k¥ ning ctu
dudi an toan;

- Long ghép nodi dung giao duc y thic, kién thirc, k¥ ning an toan, phong,
chdng tai nan dudi nudc trong cac hoat dong gido duc ctia nha truong;

- Tich cyc tham gia cac dot phat dong vé hoc boi va phong, chong dudi
nudc do dia phuong to chuc;

- Tang cuong phdi hop gitta nha truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trién khai cac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trudc, trong va sau cac dip
nghi 18, nghi h¢; chi dong cac phuong 4n ung phé trude hién tuong thoi tiét bat
thuong, thién tai, bao Ia,... nham dam bao an toan cho hoc sinh.

- T6 chirc day boi, két hop v6i day cac ky nang an toan khi boi cho hoc sinh
trong va ngoai nha truong bang cac hinh thirc phu hop, c6 chinh sach ho trg,
khuyén khich nham thu huat hoc sinh tich cuc tham gia phong, tranh dudi nude.

4. Cong tac y té truong hoc

- Tiép tuc trién khai va thuc hién céc nodi dung vé bao hiém y té, phong,
chéng dich bénh, ting cudng cong tac dam bao an toan thuc pham theo cac
Cong van chi dao cua cac cap trong nam 2019, cu thé: Céng van sb
1288/SGDDT-VP ngay 09/7/2019 va Cong van s6 1404/SGDDT-VP ngay
31/7/2019 vé thyc hién cong tac bao hiém y té ndm hoc 2019- 2020; Cong van so
457/SGDDPT-VP ngay 12/4/2018 cta S¢ Gido duc va Pao tao vé viéc thuc hién
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Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ctia Thi tuéng Chinh phi vé tang cudng
cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi; Coéng vin sd 533/SGDDT-VP ngiy
22/3/2019 vé ting cudng tuyén truyén, gido duc phong, chéng bénh san day va
au tring san lon, Cong vin s6 1946/SGDPT-VP ngay 19/8/2019 vé ting cuong
phong, chdng dich bénh sbt xuat huyét; Cong van sd 127/SGDDT-VP ngay
23/01/2019 vé phong, chong dich bénh truyén nhiém ¢ ngudi nam 2019; Cong
van sd 556/SGDPT-VP ngay 22/3/2019 vé ting cudng cong tic dam bao vé
sinh, an toan thuc pham trong cac truong hoc;

- Pho1 hop vé6i co quan Bao hiém Xa hoi cac cap day manh huong dan
tuyén truyen cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé viéc tham gia bao hiém y té bét
budc ddi vai hoc sinh (cdc don vi truong hoc co trach nhiém van dong 100%
hoc sinh tham gia bdo hiém y té theo Cong vin sé 2329/UBNDKGVX ngay
12/7/2018 cua UBND tinh);

- Phéi hop véi co sd y té dia phuong to chirc tot cong tac truyén thong vé
chim soc stc khoe; t6 chic kham stc khoe dinh ky, cham séc suc khée hoc
sinh, phong chéng dich bénh. Pic biét 1a & cac co sé gido duc mam non va cac
truong o to chirc ndu an bén tri;

- Nang cao vai tro, trach nhiém cta nguoi dimg dau cac co s gido duc
trong cong tac bao v¢, cham soc, nang cao stc khoe cho hoc sinh, dam bdo an
toan thuc pham, cic diéu kién vé sinh truong hoc theo Quyét dinh sb
1680/QDBGDDT ngay 26/4/2018 ctia Bo GDDT;

- T6 chirc tuyén truyén, tham gia tap huén 1ap ké hoach, thuc hién giam
sat va danh gia cac hoat dong vé dinh dudng hop 1y, an toan va cac hoat dong
thé chat phu hop phong, chéng cac bénh, khong lay nhiém trong trudng hoc,
tang cuong cong tac dam bao an toan thyc pham to chtrc bita an ban tra dam
bao dinh dudng hop 1y, trién khai thuc hién Phan mém “Xay dung thuc don can
bang dinh dudng” theo Quyét dinh s6 196/QD-BGDDT ngay 16/01/2017 ctia B
GDDT;

- Phéi hop véi co so y té dia phuong to chuc tot cac hoat dong phong,
chong cac dich bénh trong truong hoc va cac dich bénh moi xuat hién cong tac
truyén thong vé cham soc sirc khoe; to chirc kham suc khoe dinh ky, cham séc
suc khoe hoc sinh, phong chong dich bénh. DBac biét 1a ¢ cac co s¢ gido duc
mAam non va cac truong cé to chlic nau an ban tra va trudng ndi tru;

- Tiép tuc phdi hop véi tram Y té t6 chirc tuyén truyén gido duc vé dan sd,
gido duc gidi tinh, strc khoe sinh san cho hoc sinh;

- T6 chire thuc hién cac quy dinh vé cong tac an toan truong hoc, dam bao
moi truong xanh, sach, dep, an toan, khong trong cac loai cay co doc td trong
khu vuc nha truong. Bay manh cong tac truyén thong gido duc xay dung truong
hoc an toan, phong, chong tai nan thuong tich, phong chéng chay nd; ra soat,
kiém tra, thong ké hé thong co s& vat chat dé kip thoi stra chira, thay thé nhim
dam bdo an toan cho hoc sinh trong truong hoc.



5. Ché d9 bao cdo

B4o cdo két qua thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, thé thao va y té
trudong hoc (long ghép trong bao cao so két hoc ky I, tong két nam hoc) g
Phong Gido duc va Bao tao qua B phan chuyén mon cac cap hoc.

Yéu cau cac don vi nghiém thc trién khai thuc hién./.
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